Ressort: Gesundheit

Arzte: Kinder sollten nicht fasten

Berlin, 20.05.2018, 09:19 Uhr

GDN - Arzte warnen davor, dass Kinder wochenlang von morgens bis abends fasten. Gerade der Fliissigkeitsentzug schade ihnen,
sagte der Prdsident des Berufsverbandes der Kinder- und Jugendéarzte, Thomas Fischbach, der "Frankfurter Allgemeinen
Sonntagszeitung".

Es werde alles auf null geschaltet, und das auch noch in der Schule, also in einer Zeit, wo Leistung abgefragt werde. Im muslimischen
Fastenmonat Ramadan verzichten schon manche Grundschiler den ganzen Tag lang auf Essen und Trinken. Grundschiler
brauchten pro Kilo Kérpergewicht mehr als doppelt so viel Wasser wie Erwachsene, so Fischbach. Der Koran schreibt nicht vor, dass
Kinder sich am Fastenmonat beteiligen miissen. Die Vorschrift gilt erst ab der Pubertét. Lehrer und Arzte berichten allerdings, dass
verstarkt auch Grundschiiler schon versuchten, den ganzen Tag auf Essen und Trinken zu verzichten. Bisher waren viele Lehrer
gewohnt, Schulfeste auf die Zeit nach dem Fastenmonat zu verschieben, damit die muslimischen Eltern mitessen kénnen. Nun
berichten Lehrer aber auch, dass Feste verschoben worden seien, weil Kinder fasten. Fischbach kennt Félle fastender Grundschiiler
auch aus seiner Praxis in Solingen. Der Verbandsprasident rat dazu, die Eltern solcher Kinder lber die Risiken des Fastens
aufzuklaren. Manche wiissten gar nicht, dass ihre Kinder fasteten. Auch Lehrer berichten davon, dass muslimische Kinder von ihren
Eltern Pausenbrote und Trinkflaschen mitbekommen, diese jedoch in der Schule nicht anrtihren, um vor anderen mit ihrer Ausdauer
anzugeben. Manche Eltern schétzten auch die Risiken des Fastens fir Kinder falsch ein, sagte Fischbach. Den Gedanken glaubiger
Menschen, eine Zeitlang Verzicht zu Gben, findet er aber nicht falsch. "Das gibt es im Christentum tbrigens auch", sagte er. Fischbach
schlagt muslimischen Eltern zum Beispiel vor, ihren Kindern nahezulegen, einen Monat lang auf StBigkeiten oder Cola zu verzichten.
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